
Vea en el lado al reverso para recomendaciones más detalladas  

Lista de Vacunas para Adolescentes 
11-19 Años de Edad 

 Línea de Información:   
1-800-275-0659 

 www.immunize-utah.org 

Hepatitis B (Hep B)1 
 
 

  3 dosis 1ra.  dosis 
2da. dosis 1 mes después de la 1ra. dosis 
3ra.  dosis 4-6 meses después de la 2da. dosis  

Sarampión, Paperas, Rubéola (MMR)2 

 
  2 dosis 1ra.  dosis 

2da. dosis 1 mes después de la 1ra. dosis  

Tétanos, Difteria (Td)3   1 dosis 
 

Dosis de refuerzo a los 11-12 años de edad 
Cada 10 años en lo sucesivo  

Varicela4     1 o 2  
    dosis 

1ra.  dosis 
2da. dosis 1 mes después de la 1ra. dosis para personas mayores  
de 13 años  

Hepatitis A (Hep A)5   2 dosis 1ra.  dosis 
2da. dosis 6-12 meses después de la 1ra. dosis  

Gripe6   1 dosis 1 dosis anualmente para adolescentes en alto riesgo  

Neumocócica Polisacárida (PPV)7    1 dosis 1 dosis para adolescentes en alto riesgo  

Meningocócica8   1 dosis   1 dosis es recomendada para adolescentes de 11-12 años de edad, 
al momento de ingresar al high school (aproximadamente a los 15 
años), y para estudiantes universitarios que viven en dormitorios  
de las universidades  

Tos Ferina9   1 dosis 1 dosis es recomendad en adolescentes 11-12 años de edad  

Virus del Papiloma Humano (VPH)10   3 dosis 1ra.  dosis 
2da. dosis 2 meses después de la 1ra. dosis 
3ra.  dosis 6 meses después de la 1ra. dosis  

                   VACUNA   DOSIS                      TIEMPO DE INMUNIZACIONES 



 
 
1. Hepatitis B: Tres dosis de la vacuna de hepatitis B son 
necesarias para una protección suficiente. Una vacuna de dos dosis 
de Hepatitis B están disponibles para adolescentes de 11 a 15 años  
de edad. 
 
2. Sarampión, Paperas, Rubéola (MMR): Dos dosis de la vacuna 
MMR son recomendadas para una protección suficiente. 
Adolescentes que no han recibido previamente la segunda dosis de 
la vacuna de MMR deberán de completar el programa para la edad 
de 11 o 12 años. La vacuna MMR no se deberá de dar a 
adolescentes que se saben embarazadas o que están considerando 
un embarazo al mes siguiente a la vacunación. 
 
3. Tétanos, Difteria (Td): La refuerzo Td es recomendada a los 11-
12 años de edad y cada diez años succesivamente. 
 
4. Varicela: La vacuna de varicela es recomendada para cualquier 
persona que no ha padecido de la varicela o que no ha recibido la 
vacuna de varicela. Niños menores de 12 años de edad necesitan 
una dosis. Adolescentes mayores de 13 años de edad necesitán 
dos dosis. Un segunda dosis de la vacuna de varicela es 
recomendad para adolescentes que previamente recibieron una 
dosis. La vacuna de la varicela no se deberá de dar a adolescentes 
que se saben estar embarazadas o que están considerando un 
embarazo al mes siguiente a la vacunación. 
 
5. Hepatitis A: Vive usted en una comunidad con muchos casos de 
hepatitis A? Viaja fuera de los Estados Unidos? Padece de un factor 
de desorden de coagulación o hepatitis crónica? Es un hombre que 
tiene sexo con otros hombres? Se aplica drogas? Si contestó SI a 
cualquiera de éstas preguntas, usted necesitará una vacuna de 
hepatitis A. 

 
 
  6. Gripe: Una vacuna anual contra el  gripe es recomendada para 
cualquier persona con un serio problema de salud tales como 
asma, diabetes o padecimiento del corazón o cualquier persona 
que quiera evitar el gripe. 

 
  7. Neumocócica (Polisacárida): La vacuna PPV es recomendada 
para adolescentes con ciertas enfermedades serias tales como 
padecimiento del corazón, padecimiento de la enfermedad de 
células falciformes, enfermedad del pulmón, diabetes, leucemia, 
infección del VIH ó SIDA quienes están en gran riesgo  de la 
enfermedad del neumocócica.  

 
  8. Meningocócica:  La vacuna meningocócica es recomendada 
para adolescentes de 11-12 años de edad, que empiezan 
preparatoria (aproximadamente 15 años) o que van a entrar a la 
universidad y planean vivir en dormitorios de las universidades.  

 
  9. Tos ferina: La vacuna para la tos ferina (Tdap) es recomendada 
a los niños de 11-12 años y puede ser aplicada en lugar de la 
vacuna Td. La vacuna Tdap es también recomendada para 
adolescentes de 13-18 años que no recibieron un refuerzo a los 
11-12 años y completaron previamente las series DTP/DTaP. 

 
  10. Virus del Papiloma Humano (VPH): La vacuna VPH es la 
primera vacuna desarrollada para prevenir el cáncer cervical, 
lesiones genitales precancerosas y verrugas genitales causadas  

  por el VPH. La vacuna del VPH es recomendada para mujeres de 
11-12 años de edad.  Una vacuna de prevención es recomendada 
para mujeres de 13-26 años de edad que no han sido vacunadas 
anteriormente o quienes no han no han completado toda las series 
de vacunas.    


